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Mein Zuhause Nienburg

Eine Einrichtung der

Tägliche Presseschau
In der täglichen Presseschau werden die Senioren 
über das aktuelle Tagesgeschehen aus der Region 
und der Welt informiert.

Denksport
Denksport wie Rätsel, Sudoku, Kreuzworträtsel 
oder Wortfindungsübungen sind eine gute Mög-
lichkeit, Senioren im Alltag geistig fit zu halten. Es 
fördert die Wahrnehmung, verbessert das Selbst-
vertrauen und die Kreativität.

Mein Zuhause Nienburg

Kegeln
Kegeln ist ein Präzisionssport, bei dem man Kon-
zentration, Koordination, aber auch Kraft, Gleich-
gewicht, Ausdauer und Beweglichkeit benötigt.

Bingonachmittag
Beim Bingo-Spielen wird die Konzentrationsfä-
higkeit, Koordination von Augen und Händen 
sowie die Reaktionsfähigkeit gefördert.



Sitzgymnastik
Sitzgymnastik kann mit oder auch ohne Ein-
schränkungen durchgeführt werden. Ein sanfter 
Weg Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit zu er-
halten oder zu steigern.

Fasching
Hellau! Pünktlich um 10.00 Uhr versammeln sich 
die Bewohner, um den großen Speisesaal festlich 
für die Faschingsfeier am Nachmittag zu schmü-
cken. Bei selbst gebackenen Kuchen und Erd-
beerbowle feiern die Bewohner unter dem Motto 
,,Alles Clown“ ein fröhliches Fest mit dem Betreu-
ungsteam bis in die frühen Abendstunden.

Küchenzeit
Jede Woche findet die Küchenzeit statt. In dieser 
Zeit haben die Bewohner die Möglichkeit selbst-
ständig in der Küche zu wirken. Mit Freude und 
Elan wird gekocht, gebrutzelt und gebacken. Im 
Anschluss werden die Köstlichkeiten gemeinsam 
probiert.

Nienburger Wochenmarkt
Ein gemeinsamer Ausflug auf den Nienburger 
Wochenmarkt, der seit 2008 als schönster Euro-
pas gilt, ist bei den Bewohnern sehr beliebt. Mit 
Proviant und wärmenden Decken ausgestattet, 
können bei einem Spaziergang über die Lange 
Straße saisonale Waren und Spezialitäten sowie 
eine große Auswahl an Blumen und Pflanzen be-
trachtet und zu angemessenen Preisen käuflich 
erworben werden. 

Ergotherapie
Durch gezielte Behandlung und bedeutungsvolle 
Tätigkeiten soll ein größtmögliches Maß an Selb-
ständigkeit erhalten bleiben, um so jedem Bewoh-
ner Lebensqualität zu geben und die Teilhabe an 
der Gesellschaft zu ermöglichen.


