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Liebe Leserin, lieber Leser,

hiermit halten Sie die erste Ausgabe der
Hauszeitung von Mein Zuhause Heili-
gendorf in den Hianden und diirfen ge-
spannt sein, was die Sommerausgabe
alles zu bieten hat.

Passend zum Sommer ziert die Ananas
unser Cover, weil sie einfach so schon
fruchtig sommerlich schmeckt und(!),
was die Wenigsten wissen, die An-
anas einst die kostbarste, royalste, gla-
mourdseste Frucht der Welt war.

Die erste Begegnung zwischen Euro-
paern und der Ananas fand am 4. No-
vember 1493 statt, auf Guadeloupe,
einer der karibischen Inseln tiber dem
Winde. Sie wurde Christoph Kolumbus
als Willkommensgeschenk iiberreicht.
Kolumbus brachte sie nach Europa

(eine einzige iiberlebte einigermaflen
unbeschadet die lange Seereise), wo sie
schnell zum Statussymbol wurde. Weil
sie unmoglich zu transportieren und
im europdischen Klima nur schwer zu
zuchten war, kostete eine Ananasim 17.
Jahrhundert umgerechnet rund 7.000
Euro. Gedichte wurden iiber sie ge-
schrieben, der britische Konig Charles
II. lief} sich mit ihr portratieren, der
Earl of Dunmore lief} ein Sommer-
haus in Form einer Ananas errichten.
Bei fiirstlichen Dinnern wurde sie zum
triumphalen Finale hereingetragen -
nicht etwa, um gegessen zu werden,
sondern um von reitenden Boten zum
ndchsten Schloss gebracht zu werden:
Noch im 19. Jahrhundert absolvierte
eine wohlgeratene Frucht gleich meh-

rere Auftritte pro Abend. Wer es sich
leisten konnte, verfeuerte halbe Walder
zum Beheizen spezieller Ananas-Treib-
hauser. In Sanssouci wurde 1779 stolz
eine Ernte von 400 Friichten vermel-
det. Die Ananas-Liebhaberin Kathari-
na die Grof3e lief sie aus Schlesien nach
Russland importieren. Jawohl, es gab
Ananas-Treibhduser in Schlesien.

»Kolumbus iiberreichte die Ananas Konig Ferdi-
nand, der begeistert war von der ,Pina; wie die
Spanier die unbekannte Schonheit wegen ihrer
Ahnlichkeit mit einem Pinienzapfen nannten.

Bald iiberschlugen sich die europaii-
schen Fans vor Begeisterung. Selbst
den Wortgewaltigsten verschlug es die
Sprache. Ein Bewunderer meinte, nur
Venus personlich sei wiirdig, ,,die Ko-
nigin der Friichte® zu pfliicken. Allein
die Schonheit der tropischen Frucht
hatte es ihnen angetan: diese aufrechte
Haltung, die perfekten Proportionen,
die dem goldenen Schnitt entsprachen
- und eine richtige Krone zur Krénung!
Bald schmiickte sie Kaffeekannen, Tor-
pfosten und Tapeten.

Im 20. Jahrhundert kamen dann die
Konservendose, Toast Hawaii und die

Kiihlkette. Das einstige Statussymbol P
ist heute in der GroB3e eines Rugbyballs:
schon fiir 1,99 Euro erhiltlich. = ¢

~ %
Wenn etwas schwer zu kriegen ist, 1 ﬁ/
den wir es kostbar, und wenn wir es h
ben, ist es uns leider egal. Die Anan
schmeckt immer noch so wie 1750, v

mutlich besser, weil sie nicht in schlesi- .

schen Treibhiusern wachst, wo sie nur
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apfelgrofl wurde. Es gibt zwei Arten,
reicher zu werden, sagt der Philosoph
Alain de Botton: mehr Geld verdienen
oder den Dingen, die wir schon haben,
einen neuen Wert geben. Oder einen
alten. Wir sind reicher, als man uns
glauben macht, sagt er.

Auch wenn unsere Hauszeitung be-
stimmt nicht so wertvoll ist wie die An-
anas im 17. Jahrhundert, sind wir sehr
stolz Thnen unsere erste Ausgabe der
neuen Hauszeitung von Mein Zuhause
Heiligendorf prasentieren zu diirfen.




WIR SIND VERLIEBT
IN DEN SOMMER

Wenn sich der noch wechselhafte Frithling dem Ende zuneigt und es drauflen
schon richtig warm werden kann, dann endlich steht der Sommer vor der Tiir!
Astronomisch gesehen beginnt die beliebte Jahreszeit mit der ,Sommersonnen-
wende, das ist der langste Tag des Jahres, denn jetzt steht die Sonne senkrecht

tiber dem nordlichen Wendekreis

Der Juni steht ganz im Zeichen der
»,Konigin der Blumen®, denn dieser
Monat gilt als Rosenmonat. Es gibt sie
in vielen verschiedenen Farben und
Formen und seit jeher fasziniert die
Rose die Menschen. Bereits im alten
Rom wurde diese Pflanze in Gewichs-
hdusern geziichtet, damit sie auch im
Winter den Menschen zur Verfiigung
stand. Sie wurde auflerdem als Heil-
pflanze genutzt, aber aufgrund ihrer
Schénheit und Bliitenpracht gilt sie
nach wie vor als Symbol der Liebe.

»Ist der Mensch wirklich dafiir gemacht, stindig
zu frieren, Heizungen aufzudrehen, sich iiber ei-
nen sehr schonen sonnigen Tag zu freuen, nur um
sich dann wieder iiber einen Kiilteeinbruch zu dr-
gern?*
Eine andere Blume, die man sofort mit
dem Sommer verbindet, ist die Son-
nenblume. Thr Name soll sich von der

griechischen Mythologie ableiten las-
sen: Einer Legende zufolge verliebte

sich ein Mddchen namens Clytia in den
Gott des Lichtes Apollon, der aber kein
Interesse an ihr hatte. Clytia bekam
fiirchterlichen Liebeskummer, setz-
te sich nackt auf einen Felsen, weinte
bitterlich und af$ und trank nichts. Sie
schaute in den Himmel und beobach-
te Apollon. Nach neun Tagen wurde
sie gelb und braun und verwandelte
sich in eine Sonnenblume. Thre Bliiten
wandte sie fortan immer in Apollons
Richtung. Die Sonnenblumen lieben
bekanntlich das Licht und richten ihre
Képfe zur Sonne aus.

Es gibt aber noch viele weitere wun-
derschone Sommerblumen, die - im
Gegensatz zu den eher zarten Friih-
lingsblumen - oft kriftige, geradezu
beladene Bliitenblitter haben: so zum
Beispiel Gladiolen, Nelken, Rittersporn
oder viele Wicken- und Windenarten,
deren trichterférmige Kopfe in leucht-
enden Farben blithen.

DER SOMMER VOR...

... 50 Jahren

Minirocke und lange Minnerhaare:
Eine neue Jugendkultur entsteht

Auch im Alltag ist der Drang nach mehr Frei-
heiten offensichtlich: Junge Frauen tragen Mi-
nirdcke oder enge Jeans, junge Manner lassen
ihre Haare wachsen. Sie tanzen zu wilden
Beat- und Rock-Rhythmen und héren
Protestsongs von Bob Dylan und

Joan Baez. :

DAS Wembley Tor ‘

England gegen Deutschland, WM-Fi-
nale im Londoner Wembley-Stadion. In der
Verldngerung lasst Geoff Hurst es aus kurzer
Distanz krachen und Torhiiter Hans Tilkowski
hat keine Chance: Der Schuss donnert an die Un-
terkante der Latte, prallt auf den Boden, springt
wieder ins Feld, dann kopft der deutsche Ver-
teidiger Wolfgang Weber ihn ins Aus. Der
Schiedsrichter entscheidet: Tor! Bis heute
bleibt es das umstrittenste Tor der

Fuf3ballgeschichte.

Diana geschieden.
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... 100 Jahren

In Berlin wird die erste Grof3-
kiiche fiir Bediirftige eroftnet.
Pro Tag konnen hier bis zu

30.000 Menschen eine war-
me Mabhlzeit erhalten.

... 20 Jahren

Zum siebten Mal gewinnt
Stefi Graf das Tennis-Turnier
in Wimbledon. Sie besiegt die
Spanierin Arantxa Sanchez
Vicario 6:3, 7:5.

Nach 15 Jahren
Ehe wird das britische
Thronfolgerpaar
Charles und Prinzessin

Prinz




Die Schiilerinnen und Schiiler der
Heiligendorfer Grundschule besuch-
ten uns, um gemeinsam mit unseren
Bewohnern die Osterzeit einzulduten.
Bei spannenden Geschichten rund um
das Osterfest wurden Eier gefirbt und
bemalt.

Ostern ohne Ostereier ist fast undenk-
bar. Die Tradition ist uralt: Schon vor
der ersten Jahrtausendwende galten
Ostereier als Sinnbild des Lebens und
der Wiedergeburt. Damals schon wa-
ren sie ein wichtiger Bestandteil des
religiosen Osterfestes. Die Ostereier
waren damals rot gefarbt und wurden
am Ostermorgen verschenkt. Dieses
Geschenk war auch deshalb so beliebt,

weil man in der Fastenzeit vor Ostern
auf tierische Produkte wie Eier ver-
zichtet hatte und sich nun besonders
darauf freute.

Im Laufe der Jahrhunderte bekamen
die Ostereier auch andere Farben: Zum
klassischen Rot gesellten sich Gelb,
Griin, Blau und Gold. Heute sind der
Kreativitat beim Farben, Gestalten und
Bemalen der Ostereier keine Grenzen
gesetzt.




Der Betrieb besteht aus einem Floris-
tikfachgeschift, das die verschiedens-
ten floristischen Werkstiicke fiir jeden
Anlass, auch nach besonderen Wiin-
schen, anfertigt. ,Blumen Bechtel” bie-
tet ein grof8es Sortiment an Geschenk-
artikel und Wohnaccessoires an. In
dem vielseitigen Keramikangebot ist
fir jeden Geschmack ein passender
Topf dabei.

In der Gartnerei kultivieren sie das
ganze Jahr Pflanzen, um Heim um
Garten zu verschonern. Durch ihre

eigene Pflanzenanzucht und Vermeh-

rung konnen sie viele Besonderheiten
und Raritdten anbieten.

Seit 40 Jahren ziehen sie die Fuchsie als

Spezialkultur. In ihrem Fuchsiengar-

ten konnen von Juni bis Oktober tiber

400 Sorten bewundert werden. Vom

Steckling bis zum 3 m hohen Fuchsi-

Gartner enbusch, tiber winterharte Sorten bis
zu Wildformen ist alles zu finden.

»Blumen Bechtel” gab uns einen Einblick in die bunte Welt der Floristen und

Bei den ersten Sonnenstrahlen im Ap-
ril hiel unser Ausflugsziel wieder die
Gartnerei ,,Blumen Bechtel” in Heili-

gendorf. Unsere Bewohner erfreuten
sich an der Vielfalt und den Farben der
Blumen und Pflanzen und verschie-
densten Krauter. Auch Enten, Hithner

bk,
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und verschiedene Vogelarten gab es

zum Bestaunen.

,Blumen Bechtel“ ist ein Familienbe-
trieb, der bereits in dritter Generation

£

gefithrt wird. Das Fachwissen der Flo-
risten und Gértner wird von jeder Ge-
neration weitergeben und bewahrt.
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Am 9. Mai 2016 war unser Ausflugsziel der beliebte Tierpark Essehof. Unsere
Bewohner hatten viel Spafs beim Betrachten und Fiittern der verschiedenen Tie-
re. Zu Bestaunen gibt es im Essehof unter anderem Wildtiere, Flamingos, Affen,
Zebras und Erdménnchen. Zum Abschluss gab es fiir unsere Bewohner und Mit-
arbeiter Kaffee und Kuchen.




VERANSTALTUNGSKALENDER

Ein Ausblick auf die Ausfliige und Veranstaltungen in Mein Zuhause Heiligendorf
im Sommer 2016 (Anderungen vorbehalten)

JUNI

Sa & So 11. & 12.06. Besuch des Schiitzenfests Heiligendorf

Mi jeden Mittwoch Kafteeklatsch in der Backerei Tolle

JULI

KW 29 Ausflug: Mithlenmuseum Githorn (wetterabhingig)

Mi jeden Mittwoch Kaffeeklatsch in der Backerei Tolle

>
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Fr 12.08. Sommerfest mit der Tanzgruppe Ladykracher 50+

Mi jeden Mittwoch Kafteeklatsch in der Backerei Tolle
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SCHON GEWUSST...?

Auch die Nutztiere
leiden unter der Umstel-
lung: Kiihe geben z. B. weni-
ger Milch (ca. 10 Prozent). Sie
brauchen rund eine Woche,

um sich umzustellen.

Eis am Stiel

1905 erfand ein kleiner Junge
namens Frank Epperson durch
Zufall das Eis am Stiel, als er sei-

Sommerzeit

Urspriinglich sollte die Zeitum-
stellung Energie einsparen. Heu-
te wissen wir: Es wird sogar mehr
Energie verbraucht! Unter ande-
rem, weil es in den Morgen-
stunden einen erhdhten
Heizbedarf gibt.

ne hausgemachte Limonade im
Winter drauflen stehen liefS.

Man muss unge-
fahr 50 Mal am Eis
schlecken, bis man es

aufgegessen hat.

Die  beliebteste
Sorte der Deutschen

ist das Vanilleeis, ge- Das Rauschen entsteht durch unsere Um-
folgt von Schokolade gebung. Uberall sind wir von Gerduschen um-
und Erdbeer. geben. Die Meeresschnecke am Ohr wirkt dann wie
ein Resonanzkorper, der einige Frequenzen der Hin-
tergrundgerdusche verstirkt. Anders gesagt: Die Mee-
resschnecke wirkt als Verstirker der Umgebungsgeriu-
sche. Die Gerdusche um uns herum werden im Gehause
Strandleben der Meeresschnecke ,hin- und hergeworfen®. Dadurch
beginnt die Luft im Inneren der Meeresschnecke zu
schwingen. Das Ohr nimmt die dadurch entstan-
denen Vibrationen als Meeresrauschen war. So
haben wir den Eindruck, wir wiirden die
Meeresbrandung horen.

Warum rauscht die Muschel?

Der Strand von Barcelona

wurde fiir die Olympischen
Sommerspiele 1992 neu
erschaffen.
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SEIT WANN KONNEN
BRIEFMARKEN SPRECHEN?

Frither, also bis ca. 1960, war die Briefmarkensprache bei jungen Liebenden sehr

beliebt, denn durch die Briefmarkensprache konnte man verschliisselte Botschaf-

ten tiberbringen

Naja, sprechen konnen sie ja nun wie-
der doch nicht, aber man kann damit
verschliisselte Botschaften iibermit-
teln.

Die Sprache der Briefmarken ist schon
ziemlich alt und wer sie genau erfun-
den hat, ist leider heute niemanden
mehr bekannt. In der heutigen Zeit, in
der die Kommunikation per Brief oder
Postkarten etwas aus der Mode gekom-

»Briefmarken haben eine eigene Sprache. Sie ge-

hort den Liebenden. Nur die Wenigsten kennen

ihre Bedeutungen.

men ist und das Schreiben von E-Mails
viel beliebter, ist die Briefmarkenspra-
che in Vergessenheit geraten. In der
Zeit von 1900 bis in die 60er Jahre war
diese romantische Idee, gerade unter
Verliebten sehr verbreitet.

Wie soll das denn jetzt gehen mit den
verschlisselten Botschaften? Durch
die Art und Weise wie die Briefmarke
oder Briefmarken auf den Brief oder

die Postkarte geklebt werden. Ublich
ist es ja die Marken fein sauberlich ak-
kurat und grade in die duflerste obere
rechte Ecke zu kleben. Bei den Ver-
schliisselten Botschaften werden sie
aber in einer bestimmten Anordnung
aufgeklebt.

So kann man z.B. die Marke nach
rechts gekippt aufkleben und damit
dem Empfanger sagen: ,,Innige Kiisse!*
oder die Marke auf der Seite liegend
aufkleben. Das kann dann z.B. ,Vergiss
mich nie!“ bedeuten.

Frither gab es so eine Art Biichlein,
in dem jede einzelne Bedeutung drin
stand, denn es gab mehrere verschie-
dene Deutungen der Briefmarkenan-
ordnung. Der Empfanger konnte dann
mit Hilfe seines Biichleins die geheime
Botschaft entschliisseln. Hach, frither
waren die Menschen doch erfinde-
rischer und romantischer als Heute!
Insgesamt gibt es ca. 56 verschiedene
mogliche Botschaften.
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Bedeutung:

Bedeutung:

Bedeutung:

Bedeutung:

Bedeutung:

LOSUNG AUF SEITE 19
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Wissen Sie es? Wie gut kennen Sie Wolfsburg? 10 Fragen rund um unsere Stadt Fiillen Sie die leeren Kastchen mit Zahlen von 1 bis 9 so aus, dass in jeder Zeile,

jeder Spalte und jedem 3x3-Quadrat jede Zahl genau einmal steht

Welcher Fluss durchflief3t unsere Wie heifdt der frithere KdF-Wagen
Stadt Wolfsburg? heute?

In welchem Teil Wolfsburgs liegt Was ist auf dem traditionellen
Heiligendorf? Wappen Wolfsburgs zu sehen?

Welchen Namen tragt unsere Als Sitz wessen Adelsgeschlechts
Stadt Wolfsburg noch? wurde Wolfsburg 1302 erstmals urkund-

lich erwahnt?

In welchem Jahr fand die feierli-
che Grundsteinlegung des Volkswa- Wie wird die Einkaufspassage ,,Stid-
genwerkes statt? kopf-Center wegen ihrer Form von den
Wolfsburgern noch genannt?

Was ist eine sehr bekannte und
beliebte Speise in Wolfsburg? Wolfsburg zahlt zu den...
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GEBURTSTAG

Wir gratulieren all unseren Sommer-Geburtstagskindern und wiinschen von

Herzen nur das Beste, viel Gliick und Sonnenschein!

ZWILLING 22.5.-21.6. aufgeschlossen und einfallsreich

Zwillinge sind aufgrund ihrer schnellen, dem Leben zuge-
wandten Art Menschen, die gerne feiern und es sich gut
gehen lassen. Thre Art zu leben ist duflerst vital, manchmal
sogar etwas schnelllebig.

KREBS 22.6.-22.7. feinfiihlig und sensibel

Krebse sind treue, ruhige und eher hiusliche Zeitgenossen.
Sie zeigen sich durchaus emotional und brauchen daher
auch immer wieder im Leben Momente des Riickzugs und
der Selbstfindung.

LOWE 23.7.-23.8. gesellig und selbstsicher

Lowen sind selbstbewusste und grofimiitige Zeitgenossen.
Sie verfiigen iiber eine anziehende Ausstrahlung und einen
natiirlichen Sinn fiir Autoritdt. Léwen denken und handeln
grof3ziigig, Einschrankungen sind Thnen zuwider.

JUNGFRAU 24.8.-23.9.
ordentlich und hilfsbereit

Jungfrauen sind zuverldssige und tiich-
tige Zeitgenossen, sie sind ausgespro-
chen arbeitsam und zugleich praktisch
veranlagt. Thre analytischen Fahigkei-
ten fithren nicht selten zu einer gewis-
sen Kritikverliebtheit, welche ihrem
ureigenen Drang nach Vollkommen-
heit geschuldet ist.

LACHEN IST GESUND

ALLGEMEIN 21

Wenn wir lachen, wirkt sich das auf Korper und Seele aus. Lachen kann Stress

abbauen, entspannen und soll Gliickshormone freisetzen. Es hilft sogar gegen

Schmerzen. Haben Sie heute schon ausgiebig gelacht?

Der Lehrer kommt in die Klasse und fragt: ,Wer glaubt, dass
er dumm ist, steht auf.“ Nach einiger Zeit steht Fritzchen,
der Klassenbeste, auf. Der Lehrer ist ganz verwundert und
fragt, warum er aufgestanden ist. Da antwortet Fritzchen:
»1ch konnte es nicht ertragen, sie als einzigen stehen zu se-
hen®

Ein Mann und eine Frau sitzen zusammen im Restaurant.
Plotzlich bekleckert sich die Frau und sagt: ,Jetzt sehe ich
ja aus wie ein Schwein!“ Darauf der Mann: ,,Und bekleckert
bist du auch noch!!!*

HUBSCH, NICHT WAHRZ
HAT DER 0PA SELBST GETANGEN!

Warum sind Beamte die perfekten Ehe-
partner? Wenn sie abends nach Hause
kommen, sind sie vollig ausgeschlafen.

»Kinder lachen etwa 400 Mal am
Tag. Erwachsene gerade mal 15
Mal.“

Frau wird vom Polizisten wegen zu
schnellem Fahren angehalten. Darauf-
hin der Polizist: ,,Sie konnen doch hier
nicht mit 80 durchbrettern. Die Frau
erwidert: ,,Ach, Herr Polizist, das ist
bestimmt nur mein Hut, der mich so
alt macht.“

Blondine: ,Meine Schwester hat ein
Baby bekommen. Leider hat sie mir
nicht gesagt, ob es ein Junge oder Mad-
chen ist. Ich bin jetzt total verunsichert,

ob ich eine Tante oder Onkel geworden
bin.“
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ZWEI MITARBEITER STELLEN SICH VOR

Dieses Mal beantworten uns unsere Pflegedienstleitung Katja Dumke und

unsere Mitarbeiterin in der Betreuung Regina Gintrowicz ein paar Fragen

tiiber den Sommer

KATJA DUMKE

Was gefillt Thnen am Sommer?

Die warmen Sommerabende und die
farbenfrohe Natur

Mein Lieblingseis:
Vanille, da es mich an einen Urlaub in
Osterreich erinnert

Berge oder Meer?

Berge, weil es mir eine innere Zufrie-
denheit, Freude, Freiheit und fur kurze
Zeit ein Stiick unbeschwerten Lebens
in einer beschleunigten und hekti-
schen Zeit gibt

Was war Thr schonstes Urlaubsziel?

Die Alpen in Osterreich

Wo wiirden Sie gerne einmal hinreisen?

Nach Afrika zum Fufle des Kilimanjaro

Meine beste Sommerlektiire:

Psychothriller und Krimis

Was machen Sie im Sommer anders als
im Winter?

Urlaub mit meiner Familie

Mein erster Gedanke beim Erwachen:
Kaffee!!!

Als Kind waren meine Sehnstichte:

Viel zu reisen und die ganze Welt zu sehen

Jetzt traume ich von:

Einem Haus mit einem Garten

Erlebnis, das mich gepragt hat:

Die Geburt meiner Tochter

Welche Person unserer Zeit bewundern Sie und weshalb?

Alle Mitarbeiter in der Pflege, da sie tagtdglich Unmégliches
leisten

Mit welcher Person wiirden Sie sich gerne einmal unterhal-
ten?

Simon Beckett, da er spannende und fesselnde Biicher
schreibt

Bei welchem Ereignis der Geschichte wiren Sie gerne dabei
gewesen?

1967 - Erste erfolgreiche Herztransplantation

Das schonste Geschenk, das ich jemals bekommen habe:

Mein erstes Auto, welches ich von meinen Grofieltern be-
kommen habe

Wo essen Sie in Wolfsburg am liebsten und warum?

In der Autostadt zum Fruhstuck, da dort kein Essenswunsch
unerfiillt bleibt

£

REGINA GINTROWICZ

Was gefillt Thnen am Sommer?

Sommer ist fiir mich Urlaubszeit, Reisen und das schone
Wetter geniefien

Mein Lieblingseis:

Schokoladeneis

Berge oder Meer?

Meer. Ich habe meine Kindheit und Jugendjahre an der Ost-
see verbracht

Was war Thr schonstes Urlaubsziel?

Norwegen

Wo wiirden Sie am liebsten mal hinreisen?

Ich wiirde gerne noch einmal nach Frankreich reisen

Welches Buch ist die beste Sommerlektiire?

Ich beschiftige mich im Urlaub viel mit Reisefiihrern

Was machen Sie im Sommer anders als im Winter?

Im Sommer tanke ich neue Kraft, bin viel drauf3en und ge-
niefle die Sonne

Mein erster Gedanke beim Erwachen:

Ich brauche sofort eine Tasse Kaffee

Als Kind waren meine Sehnsiichte:

Ich wollte immer meine Oma in Deutschland besuchen

Jetzt traume ich von:

Einem schonen Urlaub mit meiner Tochter

Erlebnis, das mich gepragt hat:

Der Tod meiner Mutter

Welche Person unserer Zeit bewundern Sie und weshalb?

Ich bewundere die ehrenamtlichen Helfer, weil sie viel von
ihrer Zeit anderen Menschen schenken

BEGEGNUNGEN 23

Mit welcher Person wiirden Sie sich
gerne einmal unterhalten?

Mit Gunther Jauch

Bei welchem Ereignis der Geschichte
wiren Sie gerne dabei gewesen?

Bei der ersten Landung auf dem Mond

Das schonste Geschenk, das ich jemals
bekommen habe:

Meine Tochter

Wo essen Sie in Wolfsburg am liebsten?

Ich liebe orientalisches Essen



Steinweg 24 . 38444 Wolfsburg
05365 -9433 -0

05365 - 9433 - 490
heiligendorf@perfekta-pflege.de
www.perfekta-pflege.de



