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endlich ist sie vorbei, die Zeit der grau-
en Wolkendecken und kiithlen Tage: Der
Sommer ist da!

Doch jetzt, wo die Sonne tdglich viele
Stunden scheint und es uns nach drau-
Ben in die Natur zieht, halten wir uns
auch schnell mal etwas zu lange in der
Sonne auf. Doch warum ist das eigent-
lich so schlimm? Wie kann man sich ef-
fektiv schiitzen? Was hilft wirklich und
was ist nur ein Mythos?

Das Erste, was bei diesem Thema in den
Sinn kommt, diirfte der Sonnenbrand
sein. Doch auch wenn Sonnenbrand
eine ziemlich alltigliche Erfahrung
ist, sollte man ihn nicht auf die leichte
Schulter nehmen. Immerhin &hnelt er
einer Verbrennung der Haut ersten bis
zweiten Grades, also mit Rétung der
Haut, Hitzegefiihl, Juckreiz, Schmer-
zen oder sogar Blasenbildung. Ursache
dafiir ist die UV-Strahlung im Sonnen-
licht, die unsere DNA beschddigt. Die
rote Farbung der Haut kommt durch
die Schidigung der Epidermiszellen,
die Botenstoffe zur Hautregeneration
freisetzen. Es kommt zu einer Erweite-

Im Gegensatz zum Sonnenbrand du-

lert sich ein Sonnenstich meist durch
Schwindel, Nacken- und Kopfschmer-
zen, Ubelkeit, Benommenheit, Unruhe
und erhohtem Puls. Er entsteht durch
lang andauernde direkte Sonnenein-
strahlung auf den Kopf und Nackenbe-
reich. Dabei ist es nicht die UV- sondern
die Warmestrahlung des Sonnenlichtes,
die zu einer Irritation der Hirnhaut und
des Hirngewebes sowie zu einer Ent-
ziindungsreaktion fithrt. Ein Sonnen-
stich ist also ein isolierter Hitzschlag
des Kopfes bei dem die Temperatur im
Innern des Korpers auf tiber 40 °C an-
steigt und ist damit der gefdhrlichste
Hitzeschaden, da es zu einer Schwellung
des Gehirns kommen kann. Betroffene
sollten sofort in eine kiihle, schattige
Umgebung gebracht werden und sich
mit erhohtem Kopf hinlegen. Kopf und
Nacken sollten mit feuchten, kiihlen
Tiichern bedeckt werden. Weiterhin gilt
naturlich auch, viel zu trinken.

Neben Sonnenbrand und -stich gibt es
auch noch die Sonnenallergie. Die ist
genau genommen meist keine richtige

; e . - Allergie. Der umgangssprachliche Be-
= e D der Gefaﬁe,“erhohter Durchblu- griff beschreibt vielmehr verschiedene
— e tung und so zur Rotung, Erkrankungen, die durch eine Reaktion
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auf das Sonnenlicht ausgelost werden.
Allen gemein ist, dass der natiirliche
Schutzmechanismus des Korpers vor
UV-Strahlen versagt und dadurch Sym-
ptome wie Hautjucken, Brennen, Bla-
sen oder Quaddeln auftreten.

Die effektivste Methode, um Hautrei-
zungen und andere negative Effekte
der Sonnenstrahlung zu vermeiden, ist
wohl, im Schatten zu bleiben. Muss oder
mochte man aber in die Sonne, sollte
man sich mit Kleidung und besonders
einer Kopfbedeckung schiitzen sowie
die Augen mit einer Sonnenbrille vor
dem starken Licht bewahren. Zusitz-
lich kann auch ein Sonnenschutzmittel
aufgetragen werden. Achten Sie dabei
auf jeden Fall auf einen angemessenen
Lichtschutzfaktor fiir Thren personli-
chen Hauttyp, da jeder Mensch unter-
schiedlich viel Sonnenschein vertrégt.
Auch ist es immer wichtig, darauf zu
achten, wie lange man sich in der Sonne
aufhilt. Legen Sie am besten regelméflig
Pausen im Schatten ein und kiihlen Sie

sich ab.

Wenn Sie also in nachster Zeit die
Sonne genief3en, denken Sie an ausrei-
chenden Sonnenschutz und daran, aus-

reichend zu trinken. Ubrigens helfen
kalte Getranke bei hohen Temperatu-
ren nicht, sich abzukiihlen. Mitnichten:
Der Instinkt tduscht, denn warme Ge-
tranke kiihlen viel effektiver ab als kalte.
Das liegt daran, dass der Korper kalte
Getranke zur bessern Verarbeitung erst
aufwdrmen muss. Diese Anstrengung
sorgt dafiir, dass uns warm wird und wir
mehr schwitzen. So verliert der Korper
direkt wieder Fliissigkeit, die ihm ja ei-
gentlich zugefiithrt werden soll.

Doch egal, wie Sie sich schlussendlich
abkiihlen: Ich wiinsche Thnen einen
schénen und sonnigen Sommer!

Soren von Hertzberg




Ein Ausblick auf die Ausfliige und Veranstaltungen im Mein Zuhause Nienburg im

Sommer 2021 (Anderungen vorbehalten).

JUNI
Mi 09.06.
Mo 14.06.
Mi 23.06.
Mo 28.06.
Mi 30.06.

JULI
Mo 12.07.
Mi 21.07.
Mo 26.07.
Do 29.07.

AUGUST
Mo 09.08.
Do 12.08.
Do 19.08.
Mo 23.08.

10:00 Uhr
15:30 Uhr

15:00 Uhr
15:00 Uhr

15:30 Uhr
15:00 Uhr
15:30 Uhr
10:00 Uhr

15:30 Uhr
10:00 Uhr
15:00 Uhr
15:30 Uhr

Ausflug zum Wochenmarkt
Chor mit Frau Hecht
Cocktail-Tag im Garten
Mobiler Schuhverkauf

Buntes Gartenkonzert mit Sdngerin Michelle

Chor mit Frau Hecht
Eis-Fest ,,Bella Italia“ im Garten
Chor mit Frau Hecht

Ausflug zum Wochenmarkt

Chor mit Frau Hecht
Ausflug an die Weser
Blaubeerfest

Chor mit Frau Hecht



... 20 Jahren

Sowohl ,Herr der Ringe: Die
Gefdhrten® als auch ,Harry Potter
und der Stein der Weisen“ kamen 2001

50 ]ahren ins Kino. Beide basierten auf Biichern
und waren jeweils der erste Teil einer
Am 4. August 1971 fand der sehr erfolgreichen Fantasy-Filmreihe,
erste Bankraub Deutschlands statt. die sich inzwischen zu grofien
Zwei Minner iiberfielen eine Filiale der Franchises entwickelt haben.

Deutschen Bank in der Prinzregentenstrafie
in Miinchen und forderten zwei Millionen

Mark. Als einer der Téater sich mit einer
der 18 Geiseln in den geforderten
Fluchtwagen setzte, kam es zu einem
Schusswechseln, bei dem Tater
und Geisel getotet wurden. y \

Apollo 15 war der

neunte bemannte Flug 100 Iahl‘ cn
im Rahmen des US-amerikani-
schen Apollo-Programms. Es han- Im Juli 1921 beschlief3t die britische
delte sich gleichzeitig um den siebten Regierung einen Baustopp fiir Luftschiffe,
bemannten Mondflug und die vierte um den zukunftsweisenderen Flugzeugbau
bemannte Mondlandung. Im August starker voranzutreiben. 1919 war dem britischen
1971 landete die Kapsel erfolgreich Major Scott die erste Ozeaniiberquerung mit dem
im Pazifik, obwohl sich einer Luftschiff »R 34« in 100 Stunden gelungen. Das
der drei Fallschirme nicht

4 Fliegen mit den riesigen »Zigarren« erlebte jedoch
gedfnet hatte. < schon vor dem Weltkrieg seinen eigentlichen
Hoéhepunkt: Zwischen 1907und 1914 wurden
1.600 Fahrten durchgefiihrt und 37.000

Passagiere transportiert. ‘




So ziemlich jeder verfolgte im Februar mit hoher
Aufmerksamkeit den Wetterbericht, denn es wur-
de heftiger Schneefall tiber Deutschland angekiin-
digt - Eigentlich kaum vorstellbar, nach so langer
Zeit ohne ,richtigen” Winter. Doch tatsachlich -
der Schneefall kam wie vorhergesagt und hiillte
schliefSlich auch den Landkreis Nienburg in ein
winterliches Kleid. Auch die Bewohner des Mein
Zuhause Nienburg freuten sich merklich iiber die
weifle Schneepracht. Der Schneefall nahm zum
Wochenanfang noch einmal etwas zu, sodass
sich einige Mitarbeiter der Einrichtung dazu ent-
schlossen, den Bewohnern eine kleine Uberra-
schung zu bereiten. Kurzerhand setzten sie ihre

Idee in die Tat um und errichteten im Innenhof

des Hauses einen Schneemann. Viele Bewohner
beobachteten mit Freude die ,,Bauarbeiten®, gaben
Beifall und die Mitarbeiter erhielten von einigen
sogar hilfreiche Tipps. Das Schneemann-Projekt
sprach sich so schnell herum, sodass ein Ange-
horiger von einer Bewohnerin angerufen wurde
und am Folgetag Kohlebriketts fiir die Knopfleiste
des Schneemannes in die Einrichtung brachte. Bei
vielen Bewohnern weckte das Winterspektakel
Kindheitserinnerungen, die durch den Schnee-
mann noch verstarkt wurden - fiir alle Beteiligten
sorgte die kleine Uberraschung fiir grofen Spaf3.
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Um den Bewohner/innen zum Valentinstag eine
kleine Uberraschung zu machen, bastelten die
Betreuungsmitarbeiter/innen im Vorfeld in liebe-
voller Kleinstarbeit 3D-Herzen, die sie als kleine
Aufmerksamkeit zum Valentinstag an alle Bewoh-

ner/innen des Mein Zuhause Nienburg verteilten
- hierzu wurde zusitzlich eine kleine Leckerei
gereicht. Die Bewohner/innen reagierten frohlich
und bedankten sich herzlich fiir die kleine Uber-

raschung zum Valentinstag.
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Am 19. Mirz lud das Betreuungspersonal wie-
der zum gemeinsamen Méannerstammtisch ein.
In Kkleiner, gemiitlicher Runde, immer unter Ein-
haltung der aktuellen Abstands- und Hygienere-
geln, verbrachten die Herren des Hauses wieder

einmal einen typischen Midnnertag. In lustiger
Runde genossen sie alkoholfreies Bier und diver-
se Knabbereien. Im Programm standen zusitzlich
das gemeinsame Kartenspielen und ganz typische
Unterhaltungen tiber Mannerthemen.
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DER FRUHLING IST ZURUCK - OSTERN

Der Friihling ist wieder eingekehrt! Piinktlich
zum Frithlingsanfang haben die Mitarbeiter/in-
nen wieder einmal die Einrichtung in bunte Far-
ben gehiillt und alle Wohnbereiche fiir die an-
stehende Osterzeit dekoriert. Hierzu wurde im
Vorfeld wieder einmal fleiflig gebastelt. Auch zum
Osterfriihstiick am Ostersonntag iiberlegten sich
die Angestellten erneut eine kleine Uberraschung
und bastelten aus Kaffeefiltern kleine Hasen, in
denen sie verschiedene Siiligkeiten verpackten.

Diese wurden am Ostersonntag an die Bewohner/
innen verteilt. Zusitzlich gab es zum Osterfriih-
stiick auf den Wohnbereichen ganz traditionell
gefirbte Ostereier. Die Bewohner/innen freuten
sich merklich iiber die kleinen Uberraschungen
und bedankten sich herzlich. Leider konnten wir
auch in diesem Jahr das Osterfest nicht in der
Grof8enordnung durchfithren, wie wir es uns alle
gern gewiinscht hitten - wir hoffen jedoch, dass
dies im néichsten Jahr wieder moglich sein wird.



AKTUELLES 13

|l||=|""

SN

o




s
SN
B




AKTUELLES

15

Die Idee, Miitter zu feiern und zu ehren, lasst sich
bis in das alte Griechenland zuriickverfolgen.
Die moderne Variante wird auch heute noch in
vielen Laindern der Welt gefeiert. So natiirlich auch
im Mein Zuhause Nienburg am 09. Mai. Zu Ehren
aller Miitter wurde an diesem Tage leckerer Kaffee
und Himbeerkuchen gereicht. Um den Nachmittag
abzurunden, trugen die Mitarbeiter/innen der
Betreuung themenbezogene Gedichte und Ge-
schichten vor. Als kleine Aufmerksamkeit beka-

men die Damen des Hauses jeder eine Blume ge-
reicht und freuten sich merklich tiber die kleine
Aufmerksamkeit. Es fanden zudem rege Unter-
haltungen iiber frithere Zeiten statt und es wurde
reichlich gelachtund geklont. Der diesjahrige Mut-
tertag kam mal wieder gut bei den Bewohnern an
undsorgtebeiallen Beteiligten fiir grofien Anklang.
Alles Liebe zum Muttertag wiinscht das Personal
des Mein Zuhause Nienburg.

»Heut, zu diesem lieben Feste,
wiinsch ich dir das Allerbeste;
Gliick, Gesundheit, langes Leben

mog der liebe Gott dir geben.

Volksgut
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Kaum ist der Muttertag vorbei, steht auch schon
der Vatertag vor der Tiir! Der Vatertag hat seinen
geschichtlichen Ursprung in den USA und wird
auch in Deutschland bereits seit Ende des 19.
Jahrhunderts traditionell gefeiert. Ublicherweise
wird der Vatertag (auch Mannertag oder Herren-
tag) fiir eine Vatertags-Tour genutzt. Gemeinsam
zieht man an Christi Himmelfahrt vielerorts mit
einem Bollerwagen durch die Dorfer und stoft
mit dem ein- oder anderen Kaltgetrink auf die
Vaterschaft an. Um auch die Médnner und Viter
des Mein Zuhause Nienburg zu ehren, lief3en sich
die Mitarbeiter/innen in diesem Jahr wieder ein-

mal die ein oder andere kleine Uberraschung ein-
fallen. Zum Vormittag gab es fiir die Bewohner/
innen des Hauses eine handfeste Portion Frikadel-
len sowie Knabbereien und Chips. Hierzu wurde
auflerdem Wassermelone und alkoholfreies Bier
gereicht. Die Betreuungskrifte dekorierten hier-
zu auflerdem liebevoll einen Bollerwagen. Neben
den kleinen Kostlichkeiten, die sich alle sichtlich
schmecken lief3en, wurde viel gelacht und geplau-
dert. Der diesjdhrige Vatertag kam bei allen Teil-
nehmern (und auch bei den Teilnehmerinnen)
sehr gut an!
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Pfingsten ist ein christliches Fest, welches am
tiinfzigsten Tag nach Ostern gefeiert wird. So na-
tirlich auch im Mein Zuhause Nienburg - ganz
traditionell wurden die Bewohner/innen wieder
einmal mit einem genussvollen Pfingstbrunch
am Pfingstmontag iiberrascht. Hierzu hat sich
das Kiichenpersonal natiirlich wieder einmal al-
lerhand ausgedacht, um fiir das leibliche Wohl
der Bewohner/innen zu sorgen. Es wurde ein
vielseitiges Buffet aus warmen und kalten Spei-
sen kreiert — unter anderem gab es Fingerfood
in verschiedenen Variationen, Croissants sowie

Rostbratwiirstchen, Rithrei und krossen Bacon.
Wihrend sich die Bewohner/innen des Hauses die
Kostlichkeiten schmecken lief3en, sorgten die Be-
treuungsmitarbeiter/innen fiir heitere Stimmung
und trugen verschiedene Pfingstgeschichten und
Gedichte vor. In diesem Sinne verbrachten die
Bewohner/innen des Mein Zuhause Nienburg im
Kreise der Betreuungskrifte wieder einmal einen
schonen Pfingstmontag und lieflen den Vormit-
tag bei netter Unterhaltung ausklingen.



Der Hund gilt als bester Freund des Menschen, doch wie kam es dazu? Was

macht die vierbeinigen Tiere zu so guten Begleitern?

Der Hund stammt vom Wolf ab und der war vor
tiber 15.000 Jahren ein gefahrlicher Feind des
Menschen. Als die Menschen sesshaft wurden
und Siedlungen griindeten, begannen die Wol-
fe ihre Niahe zu suchen, um etwas von der Nah-
rung abzubekommen. Der Mensch zog dann
Wolfswelpen grof3, zéhmte das Raubtier so und
benutzte ihn als Jagdhelfer. Wann genau diese
Domestizierung stattfand, ist umstritten.

Inzwischen spricht man im Allgemeinen von
Haushunden, also Hunden, die iiberwiegend im
Haus gehalten werden, und kennzeichnet damit
eigentlich eine Haltungsform. Historisch wurde
ein Haushund genau dafiir gehalten, was sein
Name besagt: zur Bewachung des Hauses. Heut-
zutage meinen wir damit eher sozialisierte Hun-
de, also Hunde, die an das Zusammenleben mit
Menschen in der menschlichen Gesellschaft ge-
wohnt und an dieses angepasst sind. Damit wird
der Haushund abgegrenzt gegen wild lebende,
verwilderte oder streunende Hunde, die zwar
auch domestiziert, aber nicht sozialisiert sind.

Der Satz ,,Der Hund ist der beste Freund des
Menschen.“ bezieht sich auf eben diesen Haus-

hund, zu dem viele Halter/innen eine starke
emotionale Bindung haben und ihre Tiere oft-
mals auch vermenschlichen. Die Vierbeiner
konnen bis zu 250 Worter und Gesten verstehen
und damit trainiert werden. Damit sind Hunde
ungefihr so intelligent wie ein zweijdhriges Kind.

Ubrigens hat sich selbst das Hundebellen erst
mit der Zeit entwickelt, da so die Verstindigung
mit uns Menschen viel besser klappt: Je nach Ge-
tithlszustand bellen Hunde unterschiedlich laut.
So bellt ein Hund beispielsweise viel lauter, wenn
er aufgeregt ist, als wenn er sich freut.

Weltweit gibt es knapp 400 unterschiedliche
Hunderassen, die sich nicht nur in Grofie und
Aussehen, sondern auch im Verhalten unter-
scheiden. So sind Labrador Retriever aufgrund
ihres Spiirsinns gut fiir die Jagd geeignet, wih-
rend Huskys mit ihrer Intelligenz und guter Diri-
gierbarkeit gute Zughunde bzw. Lastenziehhun-
de mit einem ausgepragten Arbeitswillen sind.

Hunde sind vielseitig und haben sich, ebenso
wie der Mensch, angepasst. Zusammen sind die
beiden einfach ein gutes Team.
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Welche Form passt nicht in die Reihe?

Schaffen Sie es, die Zahl herauszufinden, die an die Stelle des Fragezeichens gehort?

O o _ e 0N _

+ = 8 —  + f—24

e - o _ “ o _
= 3 f+ = ?

Schaffen Sie es durch das Labyrinth?
START

Losungen auf Seite 25
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Besonders wahrend der Sommermonate sieht man sie tiberall: Fahrrader.

Aber kennen Sie sich mit den Drahteseln aus? Testen Sie Thr Wissen!

a)
b)

a)
b)

c)

Gepacktrager
Klingel
eine abnehmbare Schlussleuchte

eine Rucktrittbremse
eine Vorder- und eine Hinterradbremse
eine Rucktritt- und eine Hinterradbremse

gelbe Riickstrahler
rote Riickstrahler
weifle Rickstrahler

an jeder Tankstelle
in der Fahrschule
bei der ortlichen Polizei

Ja, das Verbot gilt nur fiir Autos
Nein, auf keinen Fall
Nur, wenn ein Zusatzschild es erlaubt

a)
b)

c)

a)
b)

c)

Nabe
Speiche
Trafo

Elberadweg
Nordseekiistenradweg
Route 66

Carl Benz
Carle Vélo
Karl Drais

Ja, dafiir gibt es den ja.
Nein, nur bei entsprechender Beschilderung.
Ja, aber mit Ausnahme von Rennradfahrern.

q°6 e'9 B¢
58 26 qC
q'L . QT

‘NAONNSQT-ZINO
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...wie viele
Herzen Tintenfische haben?

Tintenfische sind die einzigen Lebe-
wesen, in deren Korper gleich drei Herzen
schlagen. Ein Zentralherz pumpt das Blut
direkt in Hirn und Korper, und vor den beiden

..wie unglaublich Kiemen sorgt je ein Herz dafiir, dass auch die
schnell Bambus wachsen kann? Atmungsorgane rasch durchstromt werden.
Die Kraft der drei Herzen verleiht dem
Bambus gehort aufgrund eines einzigartigen Tintenfisch zudem einen iiberaus
Sprosssystems zu den am schnellsten wachsenden gleichmifigen Pulsschlag: rund
Pflanzen der Welt. Bestimmte Bambusarten konnen 40 Takte pro Minute.

innerhalb eines Tages ganze 91 cm wachsen, mit einer
Rate von fast vier Zentimentern pro Stunde, also etwa ein
Millimeter alle 90 Sekunden.

Die Wachstumsphase des Bambus liegt zwischen Mai und
August und er erreicht in diesem Zeitraum seine finale
Hohe und seinen Durchmesser. Der Riesenbambus
gehort zu den groften Mitgliedern der Familie

p l‘ ~ der Grédser und kommt urspriinglich in
: Myanmar, Indien, China und ...dass sich die
Thailand vor. Insassen eines brasilianischen
Gefingnisses wortwortlich

freistrampeln konnen?

Im brasilianischen Gefingnis von Santa Rita
do Sapucai konnen die Insassen auf stationdren
Fahrridern Rad fahren, um damit Strom fir

...woher das ,,Eich- die Bewohner/innen der Stadt zu erzeugen. Die
hornchen seinen Namen hat? Energie wird mithilfe einer Batterie gespeichert
und fir die nichtliche Stralenbeleuchtung

genutzt. Fir drei Tage a 8 Stunden Rad
fahren verkiirzt sich dabei ihre Haft-
dauer immer um einen Tag.

Eichhornchen tragen diesen Namen, weil
sie sich so flink bewegen. Der erste Teil des
Namens (,Eich-“) leitet sich namlich von
dem uber 1.000 Jahre alten, althochdeutschen
Wort ,,aig“ ab, was so viel bedeutet wie ,,schnell
bewegen®. Eicheln fressen die Tiere hinge-
gen nur selten, viel hdufiger knabbern sie
NisseundSamen,auchaber Wiirmerund

Insekten. ,Nusshornchen® hitte
demnach besser gepasst.




Wir gratulieren all unseren Sommer-Geburtstagskindern und wiinschen von

Herzen nur das Beste, viel Glick und Gesundheit!

TOM HANKS

Am 9. Juli im Jahr 1956, vor 65 Jahren, wurde
Thomas Jeffrey ,Tom“ Hanks, ein amerikani-
scher Schauspieler, Regisseur und Produzent, in
Concord, Kalifornien in den Vereinigten Staaten
geboren.

Er wurde fiir seine Hauptrollen in den Filmen
Philadelphia (1993) und Forrest Gump (1994)
mit dem Oscar als Bester Hauptdarsteller ausge-
zeichnet und besitzt vier Golden Globes.

BARACK OBAMA

Barack Hussein Obama II ist ein US-amerika-
nischer Politiker der Demokratischen Partei. Er
kam am 4. August 1961 in Honolulu auf Hawaii
zur Welt und war von 2009 bis 2017 der 44. Prisi-
dent der Vereinigten Staaten von Amerika.

In seiner Amtszeit forcierte er den Drohnenkrieg
gegen Terrorfithrer und sah sich mit der NSA-
Affire konfrontiert. Am 10. Dezember 2009
erhielt er den Friedensnobelpreis.
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Wenn wir lachen, wirkt sich das auf Korper und Seele aus. Lachen kann Stress
abbauen, entspannen und soll Gliickshormone freisetzen. Es hilft sogar gegen
Schmerzen. Deswegen lesen Sie unbedingt wieder die Witze dieser Ausgabe!

Der Werkstattbesitzer fragt seinen Kunden: ,Wann ist Ihr
Auto das letzte Mal uiberholt worden?“ — ,,Gerade eben.
Von einem Radfahrer.

Der Richter fragt: ,, Angeklagter, wo waren Sie zwischen 4
und 5?“ Der Angeklagte iiberlegt und antwortet: ,Im Kin-

dergarten, Herr Richter!”

»Ich bin mit Thnen manchmal auch nicht zufrieden®, jam-
Quelle: www.spass.net mert der Schiiler vor der Lehrerin. ,,Aber renne ich deswe-

gen immer gleich zu Ihren Eltern?“

Max fragt den Lehrer: ,,Konnten wir Mathe nicht auf dem
Mond machen?“ - ,Wieso denn das?“ - ,,Na, da soll doch

alles viel leichter sein.“

Sie haben wieder genau
den Nerv getroffen,

Oh, donke!

Warum fahren Politiker nicht so gern mit dem Zug? - Weil
Ihnen an jeder Station entgegenhallt: ,,Bitte zuriicktreten!”

Der Sohn des Milliardirs wird von einem Klassenkamera-
den gefragt: ,Wie kommt es, dass du jedes Jahr einen 6er
im Zeugnis hast, und nie sitzen bleibst?“ - ,Das verstehe
ich auch nicht®, meint der reiche Junge. ,,Jedes Jahr wette
ich mit dem Rektor um 5000 Euro, dass ich diesmal sitzen
bleibe. Und jedes Jahr verliere ich.” Quelle: www.toonpool.com

Z=To +., .

12 'S TASLYY ONNSOT
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Wir stellen Thnen hier zwei neue Mitarbeiterinnen vor, die kiirzlich das Team im

Mein Zuhause Nienburg erweitert haben.

ALINA-NICOLETA BESLEAGA

Pflegefachkraft: Praxisanleiterin

Besonders gefillt mir an meiner Arbeit, Wissen
weiterzuvermitteln. Ich mag es sehr, wenn die
Schiiler/innen Fortschritte machen und sich ste-
tig verbessern.

Energisch, offen und kommunikativ - das halt
mich munter.

Die Varietat der Natur - sie macht das Leben
schon.

Auf den Urlaub im Garten - dort kann ich gut
abschalten - die Zeit bleibt einfach stehen.

Nach Frankreich - ich liebe die Sprache und den
franzosischen Scharm.

Im Schatten, stresslos.

Ich lege nicht viel Wert auf materielle Geschen-
ke. Etwas kaufen kann jeder. Vor kurzer Zeit
habe ich fiir meine Familie eine kleine Feier or-
ganisiert — hierdurch habe ich mich sehr wert-
voll gefiihlt.



SANDRA CHMIELNIK

Ich arbeite in der sozialen Betreuung.

Ich habe den Beruf ergriffen, weil er mir Spaf3
macht und ich mich verwirklichen kann. Mir
gefillt meine Arbeit, weil sie abwechslungsreich
ist. Ich kann meine Kreativitit dort sehr gut mit
einbringen.

Kreativ - ich habe viele Ideen.

Ruhig - ich bin ausgeglichen und rege mich nicht
gleich tiber jede Kleinigkeit auf.

Freundlich: Ich bin anderen gegeniiber aufmerk-
sam und entgegenkommend.

Der Sommer ist nicht meine Jahreszeit, weil
es mir zu warm wird. Ich mag am liebsten den
Frithling, weil die Blumen und Baume blithen
und der Friihlingsduft in der Luft schwebt.

Auf den Strandurlaub mit meiner Familie.
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Ich wiirde gerne am Nordkap Urlaub machen.
Die Landschaft soll sehr schon sein und ich
mochte gerne das Naturschauspiel der Nordlich-
ter sehen.

Zuhause im Garten.

Das schonste Geschenk ist die gemeinsame Zeit
mit meiner Familie.
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