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! @‘ MITARBEITER
Eines der bekanntesten Symbole Os- ‘ Unsere Mitarbeiter in der Pflege Joseph

terns ist das Osterei. Auf den ersten : Carbona und John Cabucos beantwor-
WEIHNACHTSMARKT Blick scheint das Ei mit der Auferste- GEBURTSTAGE ten uns ein paar Fragen iiber den Friih-
hung Christi wenig zu tun zu haben, ling
Die Bewohner von Mein Zuhause Hei- doch tatsichlich haben Eier auch im Wir gratulieren allen Friihlings-Ge-
ligendorf freuten sich auf den Besuch Christentum eine besondere Bedeutung burtstagskindern und zeigen Ihnen,
des Wolfsburger Weihnachtsmarktes, welche Stars ebenfalls in dieser Jahres-
der in der Vorweihnachtszeit ein abso- zeit ihren Geburtstag feiern

lutes Muss ist



endlich werden die Tage wieder langer
und wir konnen die Sonnenstrahlen
genieflen. Mit der neuen Ausgabe un-
serer Hauszeitung von Mein Zuhause

|
Heiligendorf mochten wir offiziell den
Frithling 2020 einlduten.

' Der Frithling ist langer als man glaubt.
Er dauert ndmlich ungefihr ein Vier-
* teljahr, drei Monate, 21 Wochen, 92
Tage, 2.208 Stunden, 132.480 Minuten
bzw. 7.948.800 Sekunden. Fiir den ei-
% nen beginnt der Friihling am 1. Mérz,

dem meteorologischen Startpunkt. Fiir
die meisten ist Friihlingsbeginn aber
erst am 20. Mirz. Uns Menschen reicht
also ein Blick auf den Kalender, doch
woher weif$ die Natur, dass es so weit

ist?
Y

Aufs Licht kommt es an - zumindest
bei Pflanzen. Die konnen namlich mit
speziellen Rezeptoren messen, ob die
Néchte kiirzer werden. Und je langer
das Tageslicht auf die Pflanzen scheint,
desto mehr Botenstoffe und Hormone
werden produziert, die dafiir sorgen,
dass Pflanzen blithen. Ein untrughches
\\Zelchen dafiir, dass es bald Fruhhng
wird, sind die Schneeglockchen, de-
ren Bliiten sich ihren Weg auch schon

durch den Schnee kimpfen. Sie konnen
sogar Schnee schmelzen, da sie Biowar-
me von bis zu zehn Grad erzeugen. Der
Vorfrithling dauert so lange, bis sich
die zuvor weifen Weidenkitzchen gelb
verfarben, dann setzt der so genannte
»Erstfrihling® ein. In dieser Zeit blii-
hen weitere Pflanzen und Bidume, wie
etwa die Stachelbeere oder Birnbdaume.
Erst mit Blithbeginn der Apfelbdume
startet der sogenannte Vollfriihling.

Siebenschléfer, Igel, Fledermaus und
Murmeltier sind typische Winterschla-
fer. Das heif3t, sie fahren im Winter ih-
ren Organismus extrem herunter, ihre
Korpertemperatur sinkt ab und auch
die Atmung geht zuriick. Dabei sparen
sie enorm Energie. Im Winterschlaf
sind die Tiere dem Tod ndher als dem
Leben - bewegungslos verbringen sie
die Wintermonate, ausgekiihlt und er-
starrt in einer geschiitzten Schlathohle.

Woher die schlafenden Tiere wissen,
dass es Zeit ist, aufzuwachen, gehort
noch zu den ungelosten Geheimnis-
sen. Vielleicht sammeln sich tiber den
Winter Stoffwechselprodukte im Kor-
per an oder die steigenden Tempera-
turen wecken die Tiere auf. Eine volle
Blase ist aber sicher nicht der Grund.
Das Aufwachen dauert auf jeden Fall
mehrere Stunden: Zuerst wird im Kor-
per Fettgewebe verfeuert. Ab einer
Koérpertemperatur von etwa 15 Grad
kommt das Muskelzittern dazu, damit
die Tiere moglichst schnell wieder auf
Betriebstemperatur kommen.

Zugvogel haben eine innere Uhr - sie

richten sich kaum nach Tageslinge
oder Temperatur, wenn sie zuriick in
den Norden fliegen. Sie ergreift die so-
genannte ,,Zugunruhe® - sogar Sing-
vogel, die in Kifigen gehalten werden,
werden von ihr ergriffen. Flugrichtung
und Flugdauer sind bei Zugvogeln ge-
netisch festgelegt. Darum kann auch
der Klimawandel fiir die Vogel ein Pro-
blem werden, wenn die sich nur nach

ihrer inneren Uhr richten, aber die

Jahreszeiten durch die Erderwarmung
durcheinanderkommen.

Wenn der Friihling kommt,
Von den Bergen schaut,
Wenn der Schnee im Tal

Und von den Hiigeln taut,

Wenn die Finken schlagen

Und zu Neste tragen,

Dann beginnt die liebe, goldne Zeit
/ Wenn der Wezchselbaum _
o Duft'ge Bluten schnezt [\ 4

i

Wenn die Storche kommen
Und der Kuckuck schrezt

;bl '. \b‘";

Wenn die Biichlein quellen 'Q l ,

Aﬁq _

Und die Knospen schwellen,

|
o

' Dann begmnt die liebe, goldne Zeit |




Ein Ausblick auf die Ausfliige und Veranstaltungen in Mein Zuhause Heiligendorf

im Frithling 2020 (Anderungen vorbehalten)

Mi 05.02. Geburtstagskaffee

Fr 21.02. Katholischer Gottesdienst
Fr 21.02. Fasching

Fr 28.02. Puschenkino

Mi 04.03. Geburtstagskaffee

So 08.03. Frauentagskaftee

Fr 27.03. Katholischer Gottesdienst
Fr 27.03. Bingo Turnier

Mi 01.04. Geburtstagskaffee

Mo 06.04. Ostereier farben

Do 09.04. Grofles Osterbasteln

Fr 10.04. Osterbrunch

Fr 24.04. Katholischer Gottesdienst
Mi 06.05. Geburtstagskaffee

So 10.05. Muttertagskaftee

Fr 15.05. Spargelfest

Do 21.05. Vatertagsfrithstiick/Ménnertagsfrithstiick

Fr 29.05. Katholischer Gottesdienst

Angela Merkel wird mit 95,94%
Ja-Stimmen zur neuen Chefin der
CDU gewihlt. Sie ist Nachfolgerin des
zuriickgetretenen Wolfgang Schiuble.
Die Wahl von Angela Merkel zur Par-

Der Deutsche Sportbund (DSB) star- teivorsitzenden der CDU ist eine
tete die Trimm-dich-Bewegung am 16. Kulturrevolution. Eine Frau, aus
Mairz 1970 mit dem Slogan ,,Trimm Dich Ostdeutschland und unter
durch Sport®. Mafigeblicher Initiator war 50 Jahren.

Jirgen Palm, langjdhriger Geschiftsfithrer
Breitensport des DSB, der sich durch sein

K]

S/

Engagement den Beinamen ,,ITrimm-Va-
ter der Nation“ erwarb. Sie gilt als
Vorldufer des heutigen Fit-
ness-Booms.

<

Nach Einfiihrung des Farb-
fernsehens benutzen ARD und
ZDF fiir die Wettervorhersage nun

eine Karte Europas ohne Grenzen.
Erst 1920 setzt sich im Deutschen

Bisher zeigten die Sender auf ih-
Reich der sog. Pagenkopf durch (»Bu-

ren Wetterkarten die Grenzen
des Deutschen Reichs bikopf«). Diese kurzgeschnittene, am Her-

von 1937. renschnitt orientierte Damenfrisur wird in
unterschiedlichen Variationen bekannt, u. a. als
»Etonschnitt« (hinten kurz). Sie tauchte erstmals

Paul McCarteybass=Gi- 1913 in Paris auf; davon beeinflusst, schnitt sich die

tarrist der “Beatles”, erkldrt auf . . ,
, _ franzosische Modeschopferin Coco Chanel drei
einer Pressekonferenz seine Tren- i X o
. . Jahre spater ebenfalls ihre Haare ab. Sie 16ste
nung von der Gruppe, die damit end- ] i i )
eine Sensation aus; als Erklarung erzéhlte

giiltig auseinanderbricht. McCartney T . o
sie spiter, sie habe sich ihre langen

gibt Differenzen mit den anderen

Band-Mitgliedern und familidre

Verpflichtungen als Grund
tiir diesen Schritt an.

Haare an einem Gaskocher

verbrannt.




KARTOFFELFEST

Am 24. Oktober 2019 veranstalteten die Betreuungskrifte in
Mein Zuhause Heiligendorf einen Tag der Kartoftel. Am Vor-
mittag konnte man aus unterschiedlichen Angeboten aus-
wihlen. Eine Gruppe der Bewohner startete sportlich beim
Kartoffelschialwettbewerb in den Tag. Eine andere Gruppe
wurde kreativ und gestaltet mit Kartoffeldruck wunderscho-
ne Herbstkarten.

Am Nachmittag wurde ein gemeinsames Kaffeetrinken mit
selbstgemachten Quarkkdulchen veranstaltet. Auch dieses
Kaffeetrinken stand ganz unter dem Motto der Kartoffel.

Zum Ende des Nachmittags wurde der Sieger des Kartoffel-
schilwettbewerbs und des Kartoftelquiz bekannt gegeben.

AKTUELLES 9
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ADVENTSMARKT

Glithwein, gebrannte Mandeln und Lebkuchen: Alle Jahre
wieder, wenn der Advent beginnt und sich damit die Weih-
nachtszeit ankiindigt, gehort ein Besuch auf einem Weih-
nachts- und Adventsmarkt einfach dazu.

Jedes Jahr am Ersten Adventswochenende laden wir zum
traditionellen Adventsmarkt ein, um sich in gemiitlicher
Atmosphire auf die Adventszeit einzustimmen.

Bewohner und Betreuungskrifte fertigten viele unterschied-
liche weihnachtliche Dinge an, um diese auf dem Advents-

markt zu verkaufen.

Aufwendig produzierte Adventskrinze
und weihnachtliche Dekorationen aus
Naturmaterialien wurden von Besu-
chern, Mitarbeitern und auch Bewoh-
nern gern gekauft.

Auch fiir das leibliche Wohl wurden
weihnachtliche Leckereien angeboten.
Schmalzkuchen, gebrannte Mandeln,
frische Waffeln, Glithwein, Eierpunsch,
ein grofles Kuchenbuffet sowie eine
deftige Gulaschsuppe und eine Pilz-
pfanne fanden schnell grofSen Anklang.

Musikalisch wurden wir von Jacub und
Faustina mit ruhigen weihnachtlichen
Tonen auf dem Klavier oder einem
kraftigen Ton von der Trompete unter-
halten.

AKTUELLES 11
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ADVENTSBACKEN

Gegen 10 Uhr versammelten sich mit
regem Interesse die Bewohner in den
Réumlichkeiten im Erdgeschoss und
freuten sich tiber die anstehende Akti-
vitat. Untermalt wurde die Veranstal-
tung durch bekannte Weihnachts- und
Nikolauslieder. Hierbei lieen sich die
Bewohner mitreifen und sangen fréh-
lich und textsicher mit. Nachdem sich
alle eingestimmt hatten, wurden den
Bewohnern durch das Personal die
Arbeitsschritte erklart. Hierzu gab es
vorgefertigte Modelle, an denen sich
die Bewohner orientieren konnten.
Bewohner und Mitarbeiter waren mit
Freude an der Herstellung der Heili-
gendorfer Plitzchen dabei.
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WEIHNACHTSMARKT

Der Besuch des Wolfsburger Weihnachtsmarktes gehort in
der vorweihnachtlichen Zeit dazu. Bewohner freuten sich
auf diesen Ausflug. Nach einer gemeinsamen Runde tiber
den Weihnachtsmarkt gehorten auch weihnachtliche Spei-
sen und Getrdnke zum Besuch.

AKTUELLES 15

EVANGELISCHER GOTTESDIENST

Pfarrer Jorg Mosig (neuer Pfarrer in der Gemeinde) hat sei-
nen ersten evangelischen Gottesdienst in der Einrichtung
gehalten. Mit viel Engagement freut er sich auf die kiinftige
Zusammenarbeit mit der Einrichtung. Im Jahr 2020 werden
wieder regelmaflige evangelische Gottesdienste stattfinden.
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SCHOKOLADENMUSEUM

Bei einem Rundgang am 18. Dezember 2019 durch das
SchokoMuseum und einem Besuch im SchokoKino erfuh-
ren Bewohner und die Betreuungskrifte Wissenswertes
tiber die Geschichte des Kakaos, seinen Anbau und Ernte,
die Herstellung von Schokolade und ihre Verbreitung.

Durch grofie Bildtafeln konnten wir uns anschaulich tiber
die Herkunftsldnder des Kakaos, seinen Anbau, sein Wachs-
tum und die Ernte informieren. Wir sahen historische
Warenautomaten, Plakate, Emailleschilder und Schoko-
ladenverpackungen aus vergangenen Zeiten. Es konnten
historische Maschinen mit Transmissionsriemen besichtigt
werden und sehen, wie sie vor 100 Jahren gearbeitet haben.

Im Schatten des einzigartigen SchokoVulkans befand sich
das SchokoCafé. Nach unserem Rundgang konnten wir fei-
ne Trinkschokolade, Kaffee und leckere Torten geniefien.

Lt

?’M

AKTUELLES 17
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BEWOHNERWEIHNACHTSFEIER

Gemeinsam mit Bewohnern und Angehdrigen feierten wir
am 20. Dezember traditionell unsere Bewohnerweihnachts-

feier.




An Ostern zelebrieren wir in Deutschland die Auferste-
hung Jesu Christi. Es ist mit Abstand das bedeutsamste Fest
im Christentum. Ostern fdllt immer auf den Sonntag nach
dem ersten Frithlingsmonat. Mit dem Ostersonntag beginnt
die sogenannte Osterzeit, welche 50 Tage bis einschliefllich
Pfingsten andauert.

Eines der bekanntesten Symbole Osterns ist das Osterei. Auf
den ersten Blick scheint das Ei mit der Auferstehung Christi
wenig zu tun zu haben, doch tatsdchlich haben Eier auch im
Christentum eine besondere Bedeutung. So steht das Ei fiir
die Wiedergeburt, fiir Reinheit und Fruchtbarkeit und den
Sieg des Lebens tiber den Tod. Selbst bei den frithen Chris-
ten Mesopotamiens gab man Verstorbenen rot bemalte Eier
mit ins Grab, als Symbol fiir die Wiederauferstehung.

Ab dem 17. Jahrhundert wurde der Osterbrauch aufgenom-
men, Ostereier den Kindern und Freunden zu schenken.
Die Bemalung der Ostereier fiir bunte Osterdeko entwickel-
te sich tiber die Jahre zu einer wahren Kunstform.

Frither verschenkte man ausschliefSlich rote Eier. Das Rot

symbolisierte dabei das Blut Christi
und sein Opfer am Kreuz. Spiter ka-
men weitere Farben hinzu: Griin fiir
die Jugend und Unschuld, gelb fiir die
Erleuchtung und weif? fiir die Reinheit.

Doch mit der Zeit wurden die Eier
immer kunstvoller bemalt und ver-
ziert. Die berithmtesten Ostereier sind
die Fabergé-Eier welche im Auftrag
des russischen Zaren Alexander vom
Goldschmied Peter Carl Fabergé als
Geschenk fiir die Gemahlin des Zaren
erschaffen wurden. IThre Schonheit und
ihr unbeschreiblicher Wert haben nur
einen Nachteil - sie sind nicht zum
Verzehr geeignet.

Finden Sie in dem Wortgitter folgende Worte:

Eier, Osterlamm, Hase, Nest, Suchen
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Die Biene ist eines der wichtigsten Nutztiere auf der Welt. Sie gibt es vermutlich

schon seit 100 Millionen Jahren. Testen Sie Ihr Wissen!

a) 21 Tage

b) 15 tage

c) 7 Tage a) 350
b) 3.500
c) 35.000

a) Maskuline Biene

b) Drohn

¢) Miannchen

a) 60.000 bis 80.000
b) 40.000 bis 60.000
¢) 80.000 bis 100.000

Wie lange lebt eine normale Honigbiene?
a) ca. 35 Tage
b) ca. 70 Tage
¢) ca. 6 Monate

a) Zwei bis drei Jahre
b) Zwei bis drei Monate

Mehr als 200
a) Mehr als c) Zwei bis drei Tage

b) Mehr als 5.000

¢) Mehr als 20.000 2°£:Q 906D F e ¢q T T NIDNNSOT

Die meisten von uns sind schon froh,
wenn sie neben dem Deutschen einigerma-
fen das Englische beherrschen. Dabei gibe es
jede Menge andere Sprachen, die man lernen
konnte: Genau 7106 davon werden auf der

Welt gesprochen. Dabei gibt es ,,nur® 195

Staaten rund um den Globus. Damit
existieren 35 Mal so viele Spra-

chen wie Lander.
| ST #
3 o e i
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Einige Pflanzen messen tatsdchlich die Tem-
peratur. Obstbdume bspw. beginnen erst nach einer
gewissen Anzahl von warmen Tagen an zu blithen. Sie
summieren sie quasi auf. Dadurch kann sich ihr Zyklus
von Jahr zu Jahr um mehrere Wochen verschieben. Ande-
re Pflanzen, z.B. Spinat, reagieren auf das Tag-Nacht-Ver-
héltnis. Sobald ein bestimmter Schwellenwert erreicht ist,
beginnen sie zu blithen. Das Licht wird dabei von soge-
nannten Lichtsensoren wahrgenommen. In den Ge-
nen der Pflanze ist zusdtzlich eine Art biologische
Uhr festgeschrieben, dhnlich wie beim Men-

«+ . schen, und dient als Vergleichsmaf3stab
® . zum Tag-Nacht-Verhiltnis.

Die Hochsaison fiir Schmetterlinge beginnt ei-
gentlich erst im Mai. Doch der Zitronenfalter ist
schon in den ersten Marzwochen zu bewundern.
Die noch teilweise eisigen Temperaturen machen
dem Tier nichts aus, denn es besitzt ein korperei-
genes Frostschutzmittel bestehend aus Glyzerin,
Sorbit und Eiweiflen. Die Lebenserwartung
des Zitronenfalters liegt deshalb mit zwolf
Monaten auch deutlich hoher als bei
anderen Artgenossen in Mit-

Anders als in Deutschland fillt Neujahr in
vielen Lindern des asiatischen Raumes nicht
auf den 01. Januar. Der Neujahrstag variiert da-
bei sogar von Jahr zu Jahr zwischen verschiede-
nen Monaten. In einigen Regionen Indiens fallt
das Neujahrsfest auf den gleichen Tag wie bei

uns der Frithlingsanfang. Dies hat religi-
ose Griinde. So richten sich Parsen
nach dem Bahai-Kalender.

teleuropa.
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GEBURTSTAGE

Wir gratulieren all unseren Friihlings-Geburtstagskindern und

winschen von Herzen nur das Beste, viel Gliick und Gesundheit!

NIKI LAUDA

Andreas Nikolaus Lauda war ein Osterreichi-
scher Rennfahrer und Unternehmer, der als
dreifacher Weltmeister (1975, 1977, 1984) und
mit seinem Unfall auf dem Nirburgring 1976
in die Formel-1-Geschichte einging, nach sei-
ner Rennsportkarriere 1979 die Fluggesellschaft
»Lauda Air” griindete und spéter u. a. als TV-Ex-
perte arbeitete. Er wurde am 22. Februar 1949 in
Wien geboren und verstarb mit 70 Jahren am 20.
Mai 2019 ebenda.

LENA MEYER-LANDRUT

Lena Meyer-Landrut ist eine deutsche Sangerin,
die mit ihrem Sieg beim Eurovision Song Con-
test 2010 in Oslo mit dem Lied ,Satellite” ein
ESC-Fieber in Deutschland ausloste und den in-
ternationalen Musikwettbewerb im darauffolgen-
den Jahr 2011 nach Disseldorf holte. Sie wurde
am 23. Mai 1991 in Hannover geboren und feiert
2020 ihren 29. Geburtstag.

LACHEN IST GESUND
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Wenn wir lachen, wirkt sich das auf Korper und Seele aus. Lachen kann Stress

abbauen, entspannen und soll Gliickshormone freisetzen. Es hilft sogar gegen

Schmerzen. Deswegen lesen Sie unbedingt wieder die Witze dieser Ausgabe!

Sagt ein Mann zum Anwalt: ,Wie hoch ist Thr Honorar?”
Anwalt: ,1000 Euro fiir 3 Fragen” Mann: ,Wirklich? Ist das
nicht ein bisschen zu teuer?” Anwalt: ,,Ja, schon. Was ist Thre
dritte Frage?”

Die Lehrerin fragt in der Schule: ,Wer kann mir drei be-
rithmte Deutsche mit ,,B“ nennen?*“ Darauf Fritzchen: ,,Bas-
ler, Ballack und Beckenbauer.“ Die Lehrerin erbost: ,Du
hast wohl noch nie etwas von Brahms, Bach oder Brecht ge-
hort? Darauf Fritzchen: ,Nein, Ersatzspieler interessieren
mich nicht.“

Wie kann man eine Blondine am Montagmorgen zum La-
chen bringen? Freitagabends einen Witz erziahlen!

UNCOOLE GESCHENKE :

€N DOSENTELEFON T

DRAHTLOS, JUNGE |
DRAHTCOS !

HERR OBERI
DAS IST GAR KEINE FLIEGE
IN MEINER SUPPEIN

»Fritzchen, warum hast du die Haus-
aufgaben nicht gemacht?” - ,Wegen
meinem Horoskop, Herr Lehrer. Darin
stand, dass sich Anstrengungen heute
nicht lohnen wiirden.”

Udo steht beim Backer und starrt den
Verkdufer an. ,,Kann ich dir helfen,
Junge?®, fragt dieser. - ,Nein, danke.
Meine Mama hat gesagt, ich soll gu-
cken, ob Sie Schweinsohren haben.

Mutter sagt zu Fritzchen: ,Wenn du
immer so unartig bist, Fritzchen, wirst
du mal Kinder bekommen, die auch so
unartig sind.” ,,Mutti, jetzt hast du dich
aber verraten!”
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MITARBEITER STELLEN SICH VOR

Dieses Mal beantworten uns unsere Mitarbeiter in der Pflege Joseph Carbona
und John Cabucos ein paar Fragen zum Friihling

JOSEPH CARBONA

Was mogen Sie am Friihling?

Dass die Blumen wieder anfangen zu
blithen

Mein Lieblingsessen:
Gebratenes Huhn

B L 2 Das schonste Geschenk, das ich jemals bekommen habe:

Ein Kaffeebecher

meisten?

Dass es nicht mehr so kalt ist

o Welche Person unserer Zeit bewundern Sie, und warum?
Ostern bedeutet fiir mich... ) . ] o ] )
Meinen Vater, weil er sich wirklich gut um mich und mei-

Neue Anfinge nen Bruder gekiimmert hat

QBT TR T A T Bei welchem Ereignis der Geschichte wéren Sie gerne dabei

Essen mit meiner Familie gewesen?

Als Kind waren meine Sehnstichte: Als man das erste Mal Bakterien entdeckte

Um die Welt reisen Welchen Ort wiirden Sie gerne einmal bereisen?

Jetzt traume ich von: Rom

Einer gliicklichen und liebevollen Fa-  yyejcher Beruf (aufler dem eigenen) wire fiir Sie noch inte-

milie von mir ressant und warum?

Bei den ersten Sonnenstrahlen und an-  Arzt, das ist mein Traumberuf

genehmen Temperaturen im Friihling Einen Wunsch, den Sie sich 2020 erfilllen mochten:

mache ich am liebsten...?
Mehr Reisen durch Europa
Fahrrad fahren und grillen

. PV Was war Thr schonstes Erlebnis im vergangenen Jahr 2019?
erge oder Meer?

. Dass ich hier in Deutschland meine Anerkennung als Kran-
eer

kenpfleger bekommen habe

Welcher ist Thr liebster Friihlingsblii-
her?

Tulpen

JOHN CABUCOS

Was mogen Sie am Friihling?

Dass die Natur wieder griin wird und
die bunten Blumen blithen

Worauf freuen Sie sich im Frithling am
meisten?

Dass die Sonne wieder scheint

Ostern bedeutet fuir mich...

Die Wiederauferstehung Jesus Chris-
tus

Ostern verbringe ich am liebsten...

mit meiner Familie zu Hause

Als Kind waren meine Sehnstichte:

Schnee zu erleben, einen Schneemann
zu bauen und einen Schneeengel zu
machen

Jetzt traume ich von:

Um die Welt reisen

Bei den ersten Sonnenstrahlen und an-
genehmen Temperaturen im Friihling
mache ich am liebsten...?

Ich fahre mit dem Fahrrad in den Wald
und mache Fotos

Berge oder Meer?

Berge
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Welcher ist Thr liebster
Friihlingsbliiher?

Keine bestimmte

Mein Lieblingsessen:

Pasta, Pizza, Burger

Das schonste Geschenk, das ich jemals bekommen habe:
Meine DSLR Kamera

Welche Person unserer Zeit bewundern Sie, und warum?

Ich bewundere den Prasidenten der Philippinen, weil er das
Land sicherer gemacht hat

Bei welchem Ereignis der Geschichte wiren Sie gerne dabei
gewesen?

Unabhingigkeitstag der Philippinen, weil dies die Unab-
héngigkeit der Nation von der spanischen Herrschaft am 12.
Juni 1898 kennzeichnet

Welchen Ort wiirden Sie gerne einmal bereisen?

Japan

Welcher Beruf (auler dem eigenen) wire fiir Sie noch inte-
ressant und warum?

Architekt, da ich gerne verschiedene Dinge selber baue (z.B.
kleine Hauser, Spielzeug)

Einen Wunsch, den Sie sich 2020 erfiilllen mochten:
Mehr Reisen

Was war Thr schonstes Erlebnis : )
im vergangenen Jahr 2019? AL

Dass ich nun ein offizieller
Krankenpfleger bin und dass
ich Weihnachten in meiner
Heimat bei meiner Familie
feiern konnte
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